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Emigração 

Na primeira metade do século xx a emigração portuguesa era 

essencialmente virada para o Brasil, África e Índia. Após a 2ª guerra 

Mundial, grande quantidade de emigrantes portugueses rumam para o 

Canadá, França Alemanha e Suíça. 

Causas: 

Até 1974; Essencialmente as pessoas emigravam à procura de uma vida 

melhor para si e para as suas famílias, dado que as condições de vida 

“Emigração – Saída de seres vivos do local de origem para o 

exterior. 

Imigração – Entrada de seres vivos do local de origem para um 

local diferente. 

Migração – Movimento de populações dentro do mesmo território.” 

 



existentes no território Português eram más. Por outro lado, existia a 

emigração por questões políticas, devido às perseguições existentes,  falta  

 

de liberdade de expressão, serviço militar obrigatório e a consequente 

guerra nas antigas colónias. 

Após o 25 de Abril de 1974: Os Emigrantes Portugueses saem 

essencialmente à procura de melhores condições de vida  

Consequências: 

Desertificação que tem maior impacto nas regiões do Minho, Trás-os-

Montes e Beira Alta. 

Imigração 

A Imigração durante o século XX em Portugal, foi maioritariamente 

oriunda de África, Brasil e Países de Leste. 

A Imigração vinda de África, muito tem a ver com as nossas ex-colónias, 

em que: com a descolonização após o 25 de Abril, não só os Portugueses 

radicados nas ex-colónias regressaram, como também vários africanos 

vieram derivado ao clima de guerrilha pelo poder que se instalou após a 

independência.  

Os Imigrantes vindos do Brasil, escolhem o nosso País porque têm a 

facilidade da língua e ao mesmo tempo por poder ser uma porta de 

entrada no resto da Europa. As causas da Imigração Brasileira tem a ver 

com as Desigualdades sociais, onde os ricos são muito ricos e os pobres 

são muito pobres. 

Com o desmembramento da antiga União soviética, a abertura das 

fronteiras, aliada à falta de emprego os Países de Leste têm sido os 

grandes fornecedores de mão – de – obra barata principalmente na 

construção civil. 

 

 



 

 

 

 

Migração 

 

Essencialmente a Migração é feita das regiões com menos recursos para 

as cidades do Litoral. 

Causas: 

Falta de emprego; 

 Baixos salários; 

Falta de estruturas de apoio à família (ensino, saúde, cultura, transportes 

etc.); 

Consequências: 

Desertificação; 

Terras por cultivar; 

Desequilíbrio da estrutura etária; 

Diminuição da população activa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


